
COVID-19 ပ  ျံ့န  ှံ့နေန ော ကောလအတွင ်း န  ောင  မတ တည ကကည မှု

အစဉ အလောက ို ထ ေ ်း  မ ်း ြင ်း

• မ ေ ကေ  ြင ်း

• မ ော်းယွင ်း ြင ်း
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ဉာဏပ်ညာရ ှိခြင််းဆှိိုတာ ဖခ ာင မ်တ် တညက်ြညမ်ှုြှိို ဖဆာငရွ်ြ်နှိိုငရ်န်

မ နြ်နဖ် ာ လမ််းဖကြာင််းြှိို  ှိခမငခ်ြင််းခ စ်တယ်။
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လ မ လည မှုန င  က င  ဝတ မညနီ ော က စစရပ မ ော်း   စ န ိုင န ြ မြှင  မော်းနစ ည  

အ ွ ျံ့အစည ်းမ ော်း ည န  ောင  မတ တည ကကည မှုက ို ထ ေ ်း  မ ်းရမည ။
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တစ ကမဘောလ ို်းဆ ိုင ရော  တင ်းအြ က အလက အရ စီ်းပွော်းနရ်းဆ ိုင ရော ကဏ္ဍနတကွ  တင ်းအြ က 

အလက နတအွရလပနပ င ်းမ ော်းစွောအော်း အလိုပ လိုပ   ိုှံ့ြွင  မ ပြုဘ အ မ မ ောနေနစ ြင ်း  စ ပ တယ ။
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မ ော်းစွောန ော လပ ော်းမ ော်း ည အလိုပ လက မ    စ  ြင ်းက ို ရင ဆ ိုင နေကကရပ တယ ။

အစ ို်းရ ည နဆ်းပညောဆ ိုင ရော နထောက ပ   ြင ်းန င  နငွနကက်းတ ိုှံ့က ိုနထောက ပ  ရေ နေှံ့နရော ညပ 
နဆောင ရွက ရ ြင ်း

အ ွ ျံ့အစည ်းမ ော်းအော်းလ ို်းအတွက အစမ ်း ပ ြ ကောလ
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ကိုမပဏီမ ော်း ည  ပစ မှုက  ်းလွေ ရေ   ော်းနယောင ်းန ွ်းနဆောင  ြင ်းက ို

ြ န ိုင ရည ရ  ရမည 

ထ ေ ်းြ ြုပ မှုမ ော်း၊ စေစ မ ော်း၊ အိုပ ြ ြုပ မှုမ ော်းန င   င  နလ ော ျော်‌န ော ယဉ နက ်းမှု

မ ော်းက ို လက ရ  အန ြအနေအ စ န င  အညီ က ိုက ညီနရ်းအတွက 

န ပောင ်းလ ရေ 
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လိုပ ငေ ်းမ ော်းအော်း အနဝ်းမ နဆောင ရကွ န ိုင နရ်းအတွက 

စွမ ်းနဆောင ရည  မြှင  တင  ြင ်း

ဝေ ထမ ်းမ ော်း၏ က ေ ်းမောနရ်းန င  လ ိုခြ ြုနရ်း ည အလိုပ ရ င မ ော်းန င   က ဆ ိုင  ည ။

နရောဂ နဘ်းအနတရောယ မ ရ င  ေ လွတ န မောက  ြင ်း။
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လ မ လည မှု/ အတိုအနယောင 

ကိုမပဏီမ ော်းန င  တစ ဦ်းြ င ်းစမီ ော ဘဏ္ဍောနရ်းဆ ိုင ရော   အော်းမ ော်း

န င  ပ ိုမ ိုရင ဆ ိုင နေရ ြင ်း

အ ွ ျံ့အစည ်းမ ော်းအတွင ်း ထ ေ ်းြ ြုပ န ိုင မှုအော်းေည ်း ြင ်း၊

က  ြု်းနကကောင ်းဆီနလ ော လိုပ နဆောင ရေ လွယ ကပ ြင ်း၊
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လ ိုအပ ြ က မ ော်း

✓ အြွင  အလမ ်း

✓ တွေ ်းအော်း (  ိုှံ့မဟိုတ )   အော်း

✓ က  ြု်းနကကောင ်းဆင  ြင န ိုင  ြင ်း
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  အော်းနပ်းမှု

လ မ လည မှုက  ်းလွေ ရေ 

မက လ ို်း   စ နပေါ် ြင ်း

က  ြု်းနကကောင ်းဆင  ြင န ိုင  ြင ်း

မရ ို်း ော်းန ောလိုပ ရပ မ ော်းအော်း

က  ြု်းနကကောင ်း

ဆီနလ ော စေွာ စဉ ်းစော်းန ိုင  ြင ်း

အြွင  အလမ ်းရ   ြင ်း

လ မ လည မှုက ို က  ်းလေွ ရေ အကက အဉောဏ မ ော်းန င  

လ မ လည ရေ စမွ ်းနဆောင န ိုင လော ြင ်း

အတို
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 ပစ မှုဆ ိုင ရောန င  က င  ဝတ ဆ ိုင ရော အ ပြုအမပမ ော်းအတွက  ွင  ဆ ို ြင ်း

စီမ ြေှံ့ ြွ  ြင ်း၊ ကကီ်းကကပ  ြင ်းန င  နစောင  ကကပ ကကည  ရှုျံ့ ြင ်းတ ိုှံ့က ို

ထ နရောက စွော နဆောင ရွက န ိုင စွမ ်းရ   ြင ်း
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အလ ောစ ို၏ အိုပ ြ ြုပ မှု  စ စဉ မ ော်း

ထ နရောက န ော ထ ေ ်းြ ြုပ စေစ မ ော်း

ဝေ ထမ ်းမ ော်းအော်း ကကီ်းကကပ  ြင ်းန င  ဦ်းနဆောင မှုည ေ ကကော်းမှု
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စီ်းပေွာ်းနရ်းလိုပ ငေ ်းမ ော်းအော်း နအ်းြ မ ်းငင မ  က စေွာ ဆက လက နဆောင ရကွ န ိုင  ြင ်း

12



13

ငြ မ ်းန ြောက မှုမ ော်းနအောက တွင ျော်‌အ ွ ျံ့အစည ်းမ ော်း၏ျော်‌န  ောင  မတ တည ကကည မှုဆ ိုင ရောျော်‌

ယဉ နက ်းမှု၏  ငွ  ဆ ိုြ က မ ော်း က ယ  ပေှံ့ လော ြင ်း

မ ေ ကေ မျှတန ောေည ်းလမ ်း  င  အဆ ို်း တ န ိုင  ြင ်း
အဆင န ပ လ ိုနဆောင ရကွ ကက ည  ေည ်းလမ ်းမ ော်းျော်‌အဆ ို်း တ  ြင ်း
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14

အလိုပ အက ိုင မ ော်းျော်‌ဆ ို်းရ ှု်း ြင ်း

 ပင ်းထေ န ောျော်‌စီ်းပေွာ်းနရ်းက ဆင ်းမှုမ ော်း

ယြင ကက ြုတင နတွ်းဆ မထော်းန ော က စစမ ော်းအော်း ြ  ေ ဆငပီ်း(တွက ဆငပီ်း) 

  အော်းနပ်း ပင ဆင ရေ 
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• န ြ ောမှုမရ   ည  လိုပ ထ ို်းလိုပ ေည ်းမ ော်း

• လ မ လည မှုမ ော်းန င  နငွနကက်းအလွ   ို်းမှုမ ော်းအတွက 

အန ြအနေတစ ြို   စ လော ြင ်း
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• စီ်းပွော်းနရ်းနလောကတွင အနဝ်းမ အလိုပ လိုပ  ြင ်း ပ ိုစ   ိုှံ့န ပောင ်းလ  ြင ်း

• ဆ ိုက ဘော ရောဇဝတ မှုမ ော်း က  ်းလေွ  ြင ်း၊

• အမ ေ တကယ မရ   ည  Quarantine နေထ ိုင စဉ က  င  နငွမ ော်း

နတောင ်းဆ ို ြင ်းန င  အ ြော်းန ော လ မ လည မှုမ ော်း
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• နငွရန ပစောမ ော်း၊ နငွနကက်းဆ ိုင ရောစောရင ်းမ ော်း   ိုှံ့မဟိုတ အ ြော်းန ော

နငွနကက်းဆ ိုင ရော လ  န ပောင ်းမှုမ ော်းအော်း အတည  ပြုနပ်းရေ အတွက 

စောရင ်းက ိုင ၊ ဘဏ္ဍောနရ်းဌောေ (  ိုှံ့) နြ င ်းနဆောင မ ော်းထ   ိုှံ့

လ မ လည နတောင ်းဆ ိုမှုမ ော်း

• ယြင လ မ လည မှုမ ော်းက ို ပ ိုစ  စ 

  င   ပြုလိုပ လော ြင ်း
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Hacker မ ော်းမ အစ ို်းရ Website မ ော်း  ိုှံ့ အနရ်းကကီ်းန ော

 တင ်းအြ က အလက မ ော်း Link မ ော်းအ  စ ဟေ နဆောင ကော နပ်းပ ိုှံ့ ြင ်း
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စီ်းပေွာ်းနရ်း ပလျှ  ြုလိုပ မှုမ ော်း  ပြုလိုပ ရေ အတွက  တင ်းအြ က အလက မ ော်း

က ို အ  ို်း ပြု၍ ပ ိုမ ိုရှုပ နထွ်းန ော တ ိုက ြ ိုက မှုမ ော်းက ို  ပြုလိုပ လောကက ည ။

 တင ်းကွေ ရက မ ော်းအတွင ်း  ိုှံ့ ဝေ ထမ ်းမ ော်းအ  စ အနယောင နဆောင ကော

ထ ို်းန ောက ဝင နရောက မှုမ ော်းရ  နေ ည ။
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ရ ယ ယောရ င မ ော်း၊ စော်း  ို်း ပမ ော်း၊ ကိုေ စည န င  ဝေ နဆောင မှုလိုပ ငေ ်းရ င မ ော်း၊

နငွနြ ်းနပ်း ပမ ော်း၊ အလိုပ  မော်းမ ော်း၏ ယ ိုကကည မှုရရ  နစရေ အတွက 

အောဂတ လိုပ ငေ ်းအစီအစဉ မ ော်းက ို  ပေ လည ထပနထောင နရ်းလိုပ ငေ ်းစဉ 

မ ော်းမ တဆင  ရ င ်းလင ်းအ  နပ်းရေ 

 မော်းရ ို်းက လပက ိုယ တ ိုင နတွျံ့ဆ ိုစစ နဆ်းအတည  ပြု ည  လိုပ ငေ ်းစဉ မ ော်း

မ  စ န ိုင န ်းြ  ေ တွင အီလက ထနရောေစ ဆက  ွယ နရ်းစေစ က ို အ  ို်း ပြု

နဆောင ရွက ရေ ။
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အနရ်းနပေါ်ကောလ စီမ ြေှံ့ ြွ မှုမ ော်းနဆောင ရွက ရောတွင န  ောင  မတ တည ကကည မှု

အနလ အထန င  ယဉ နက ်းမှု ည အနရ်းကက်ီးပ  ည ။

အနရ်းနပေါ်ကောလတွင န  ောင  မတ တည ကကည မှု မရ   ပမ ော်း ည အနရ်းနပေါ်

ကောလ အလွေ တွင လည ်း တောဝေ ြ မှုရ  မည မဟိုတ ပ ။
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စီ်းပေွာ်းနရ်းလိုပ ငေ ်းမ ော်း ဆက လက ရ င  ေ ရေ န င  စီ်းပေွာ်းနရ်းလိုပ ငေ ်းမ ော်း  ပေ လည 

ထပနထောင နရ်းက ပ ို၍ အနရ်းကကီ်း ည က ို အနလ်းထော်းမှုမရ   ည မ ော အ ငင ်းပွော်း

 ယွ က စစရပ   စ  ည ။

န  ောင  မတ တည ကကည မှု ည စီ်းပွော်းနရ်းလိုပ ငေ ်းမ ော်းအကကော်း ဆက ဆ နရ်းန င  

မနရရောန ောစမီ ြေှံ့ ြွ မှုမ ော်းနဆောင ရွက ရောတွင အဓ က န  က တ ိုင   စ  ည ။
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န  ောင  မတ တည ကကည မှုအစီအစဉ မ ော်းန ော ထိုတ တည နဆောက ငပီ်း

နအောက ပ နြ င ်းစဉ (၄)ြို  င  စဉ ဆက မ ပတ ထ ေ ်း  မ ်း နဆောင ရွက 

1. စီမ အိုပ ြ ြုပ မှု

2. ယဉ နက ်းမှု

3. ထ ေ ်းြ ြုပ မှုစေစ န င  လိုပ ထ ို်းလိုပ ေည ်းမ ော်း

4.  တင ်းအြ က အလက အန ြြ ၍ ထ ို်းထွင ်း   မင  ြင ်း
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စ်ီးပွော်းနရ်းလိုပ ငေ ်းနြ င ်းနဆောင မ ော်း
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နငွနကက်းဆ ိုင ရောန င  က င  ဝတ ဆ ိုင ရော  ွ ဟ  စ စရောက စစရပ မ ော်းအော်း ရင ဆ ိုင 

လောရန ောအြ တွင မ ေ ကေ န  ောင  မတ နအောင နဆောင ရွက နရ်းအတွက 

အမ ော်း ပည  ပအော်း မည   ိုှံ့ အကပအညီနပ်းရမည ေည ်း။

ACC Against COVID-19 Prof. Dr.Aung Tun Thet
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န  ောင  မတ တည ကကည မှု ဆ ို ည မ ော

က ိုယ က  ြု်း စီ်းပွော်းမ ော်းရရ  မှုထက လပမှု

စ နှုေ ်းမ ော်းအနပေါ် အန ြြ  ည  

 င ၏ နဆောင ရွက ြ က မ ော်းန င  

အနတ်ွး အနြေါ်မ ော်း၏

နရွ်းြ ယ မှုပင   စ ပ  ည ။

ACC Against COVID-19 Prof. Dr. Aung Tun Thet


